
Nombre Teléfonos Dirección Contacto
Amanecer Nuevamente A.C. 9999412022 Temozón Norte, Mérida FB: Amanecer Nuevamente AC

Amarte Equilibrio para la Vida A.C.
9991313033
9991718416

Calle 18 #190 Colonia Miraflores, Mérida
FB: Amarte Equilibrio para la Vida   

hola.aepv@hotmail.com

Ancla de la Esperanza
999158 8903
9999499035

Calle 10 #362 Fracc. San Esteban
FB: Ancla de la Esperanza   

clinicaadultos14@gmail.com

Apoyo Psicológico UADY
FB: Apoyo Psicológico UADY    

atencion.psicologica@correo.uady.mx

Asociación Psicoanalítica Mexicana
5555960009

Ext. 3
Bosque de Caobas 67, Bosque de las Lomas,

Miguel Hidalgo, 11700, CDMX

FB: Asociación Psicoanalítica Mexicana   
info@apm.org.mx

https://asociacionpsicoanaliticamexicana.org

CAPE Centro de Atención Psicológica
 Especializada

9995702175
Calle 61 #251 por 122 y 124C Colonia

Yucalpetén, Mérida
FB: Centro de Atención Psicológica - CAPE Mérida

CAPI Clínica de Atención Psicológica Integral
5556985624

Wtsp: 5548510296
CAPI   psicologosespecializados@capi.com.mx

https://www.capi.com.mx

Centro de Escucha y Acompañamiento Vamos Juntos 9994454633
Pastoral de la Vida de la Parroquia del Sagrado
Corazón de Jesús de la Colonia Miguel Alemán,

Mérida.

CEMASME Centro Municipal de Apoyo a la Salud
Mental

9999498353
Calle 155-A por 56 y 58 Col. Brisas de San José,

Mérida
psicologia@merida.gob.mx   

https://www.merida.gob.mx/salud/salud_mental.phpx

CEMPI Centro Mexicano de Posología Integrativa
5588544373     
555526431318

Coyoacán, CDMX
contactocemepi@gmail.com 
https://www.cemepi.com.mx

CISAME Centro Integral de Salud Mental 9999459970
C. 116 #341 edificio 4 x 67 diag. y 71-D Colonia

Bojórquez, Mérida (a un costado del Hospital
Psiquiátrico Yuc)

cisame.merida@ssy.gob.mx    
salud.yucatan.gob.mx

CONADIC Consejo Nacional contra las Adicciones 5541657000

Consejo Ciudadano para la Seguridad y Justicia
Ciudad de México

5555335533     
Chat de confianza 
Línea de seguridad

Amberes #54 Colonia Juárez Alcaldía
Cuauhtemoc, CDMX

contacto@consejociudadanomx.org   
https://www.consejociudadanomx.org

CORA Centro de Atención y Capacitación Integral
A.C., Institución educativa.

5555598451
Ángel Urraza (Eje 6) 1122, Col del Valle Centro,

Benito Juárez, 03100 CDMX
marcos_velasco_monroy@hotmail.com 

https://www.cora.org.mx

DIF Municipal

9999420000 
Ext.80024 y 80026  

Psicología ext. 
80810 y 80814

Calle 64 #541 por 65 y 67 Colonia Centro,
Mérida

FB: DIF Merida

ECO Escuela de Conciencia
9999477423
9999970984
9999158890

Calle 39 #375-A Colonia Emiliano Zapata Norte,
Mérida

FB: ECO - Escuela de Conciencia   
IG: ecodeldespertar

eco@escueladeconciencia.mx
https://escueladeconciencia.mx/

Effetha Kum A.C.
5586577853     

Wtsp: 5571468729
Calzada México-Tacuba 70, Tlaxpana, Miguel

Hidalgo, CDMX

FB: Effetha-Kum A.C.
effetha.kum@gmail.com

https://www.effethakum.org/

Facultad de Estudios Superiores Iztacala UNAM 5556231150
Av. de los Barrios 1, Hab Los Reyes Ixtacala
Barrio de los Árboles/Barrio de los Héroes,

54090 Tlalnepantla, Méx.

IG: @Iztacala
https://www.iztacala.unam.mx/

Facultad de Medicina UNAM 
Departamento de Psiquiatría y Salud Mental de

Atención Psicológica a Distancia
5556232127

Av. Universidad #3000, Ciudad Universitaria,
Circuito interior y cerro del agua. CDMX

IG: psiquiatriaunam
FB: Departamento de Psiquiatría y Salud Mental UNAM

psiquiatria.facmed.unam.mx

Fundación Origen

8000151617
5532348244
5555204427
5555200155

Juan O'donojú 221, Lomas Virreyes, Lomas de
Chapultepec IV Secc, Miguel Hidalgo, 11000

CDMX

FB: fundacionorigen
https://origenac.org/

Hospital Psiquátrico Yucatán 9999451542
Calle 59 #341 por 116 Colonia Bojórquez,

Mérida
https://psiquiatrico.tripod.com

Instituto de Psicología Contemplativa manejodeestres.com

Líneas de Apoyo Emocional de la Universidad
Autónoma Metropolitana

5525558092
5558046444
5539420339

http://www.uam.mx/lineauam/index.htm

Movimiento Punto y Coma
FB: Movimiento Punto y Coma      

puntoycoma@projectsemicolon.com

Para Vivir en Plenitud A.C. 9995765930
Calle 25 #204 por 26 y 24 Colonia Limones,

Mérida

FB: Para Vivir En Plenitud A.C.      
IG: @vivir.enplenitud    

paravivirenplenitud.mid@gmail.com

PRODENNAY-DIF Yucatán
9999277142
9999271856

Ext. 101

Av. Alemán #355 por 16 y 21-A Colonia Alemán,
Mérida

FB: DIF Yucatán
http://www.dif.yucatan.gob.mx/

SAK Fundación
5581209262
8123531010

FB: SAK Fundación 
https://www.sakfundacion.org/

SAPTEL Sistema Nacional de Apoyo, Consejo
Psicológico e Intervención en Crisis por Teléfono

5552598121
Av. México #37, Hipódromo, Cuauhtémoc,

CDMX
FB: Saptel está contigo      

https://www.saptel.org.mx/

Secretaría de Salud del Estado de Yucatán
9999303050

Línea Atención Emocional
8001088000

Calle 72 #463 por 53 y 55 Barrio de Santiago,
Mérida

https://salud.yucatan.gob.mx/salud-mental

The Trevor Project para juventudes LGBTQI+
5592253337 

SMS 67676
https://www.thetrevorproject.mx/

Unidad de Inteligencia Epidemiológica Sanitaria
8000044800 
Marcación 4

CDMX
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/unidad-

de-inteligencia-epidemiologica-y-sanitaria-uies

Directorio de Organizaciones de Atención a
la Salud Mental y el Riesgo Suicida

Más información en:
Sitio web: www.ayus.org.mx

Email: suicidologia.yucatan@gmail.com 
FB: Asociación Yucateca de Suicidología 
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